
km height C km height C km height C km height C
Men -12 Kids 1,8 0 9 1,9 0 10 2,2 5 9 2,8 5 15
Men 13-16 Youth 2,3 30 12 2,6 0 14 2,8 10 11 5,2 10 22
Men 17-20 Junior 2,8 0 14 2,9 30 14 3,4 10 13 12,1 30 35
Men 21-39 Elite 2,8 0 14 2,9 30 14 3,4 10 13 12,1 30 35
Men 40-54 Veteran 2,8 0 14 2,9 30 14 3,4 10 13 11 30 35
Men 55-64 Supervet 2,3 30 12 2,6 0 14 2,8 10 11 8,9 20 30
Men 65-74 Ultravet 1,7 0 8 1,6 0 10 2,2 10 9 6,8 15 26
Men 75+ Hypervet 1,7 0 8 1,6 0 10 2,2 10 9 6,2 15 20
Women -12 Kids 1,8 0 9 1,9 0 10 2,2 5 9 2,8 5 15
Women 13-16 Youth 2,3 30 12 2,6 0 14 2,8 10 11 5,2 10 22
Women 17-20 Junior 2,8 0 14 2,9 30 14 3,4 10 13 10,3 30 29
Women 21-39 Elite 2,8 0 14 2,9 30 14 3,4 10 13 10,3 30 29
Women 40-54 Veteran 2,3 30 12 2,6 0 14 2,8 10 11 7,9 20 25
Women 55-64 Supervet 1,7 0 8 1,6 0 10 2,2 10 9 6,8 15 26
Women 65-74 Ultravet 1,7 0 8 1,6 0 10 2,2 10 9 6,2 15 20
Women 75+ Hypervet 1,7 0 8 1,6 0 10 2,2 10 9 3,4 10 13
Open Short 1,8 0 9 1,9 0 10 2,2 5 9 3,4 10 13
Open Long 1,8 0 9 1,9 0 10 2,2 5 9 10,3 30 29

planned Course Data Munich O Fest
Saturday Sunday

Sprint 1 Sprint 2 Sprint 3


